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EJE: CONCIENCIA DESi
MiSMO

(OBJETIVOS)

@ A" B v AN Y

Recoqgcer e '
|dent_|f|car emociones
propias

Percibir fortalezas y
debilidades en si S

mismo’/a



Hermanes.










EJE: CONCIENCIA DE Si
MiSMO




MiSMO

- 1. {Cuales son expresiones de alegria? Subrayalas. o
Golpear la pared Llorar dar saltos Apretar los dientes L‘“
reir a carcajadas Sonreir Temblar \'
" Esconderse Gritar a los demas Sentir mucha energia abrazar r

2. Pregunta a dos personas como expresan su alegria y anétalo:

" 3. Completa las frases con palabras de la familia de la alegria:

4 Mi hermano rie mucho. Es muy ......ccoviviviiiiiiiiiiiiiiininininnn,

_____ 4 Saluda ala tia, se Pondra ..ccoveveviiiiiiiiiiiieea
4+ Estoy contenta con tu éxito, me Siento .......cccoeveverireineneneinennnn. por ti.
W Vamos ..ooooviiiiiiiiiiiiie e de excursién, cantando y riendo sin

parar.

e Me o Mucho volver a ver a mis companeros.

RS 4+ Esta cancién es mi favorita, qUe ......coveveniivinininininnn. escucharla.




color rojo aquellas que no se relacionan:

2. Ordena las letras para encontrar el remedio de la tristeza:

ONSULCOE O Q)
TNICEONOCN C T
ZSABOAR A S

3. Lee las definiciones y completa con palabras relacionadas a la tristeza:

1. Marca con color verde las palabras asociadas a la tristeza y marcade - -

Impaciente =

Tranquilidad Nostalgia Nerviosismo Enojo
Apenado Irritable Lagrimas Asustado
Sueno  Deseo Vacio Contento  Sorprendido

agitado il

B.
A. Estado de inquietud muy -
intenso.
C. B. Sentimiento de extranar
D. algo o a alguien.
C. Pesar causado por un -
engano. o
D. Proceso interno que - -
E. experimentamos al perder a
un ser querido. Tl
E. Sentimiento de pena por la ----

lejania o ausencia de algo o

alguien querido.







Cuando era mas pequefna, me daba mucho miedo que se
inundara la casa. Incluso tenia pesadillas. Se lo conté a mi papa
y él me explicd muchas cosas. Me explicod por qué es dificil que

haya inundaciones y me informé de cémo actuariamos en caso

de inundacion.

‘Luciad
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EJE: CONCIENCIA SOCiAl
(OBJETiVOS)

DRV®

Reconocer e identificar
emociones en los demas

Establecer nociones sobre
el impacto de nuestros
actos sobre los demas




SOCiAl

¢Qué emocion siente cada uno- Escribe:

EJE: CONCIENCIA

Alegria

Tristeza

Miedo

Enfado

Sorpresa

estoy asustado!

iEs horrible,

esperaba algo
asi de Maria

Mi hermanito
esta en el
hospital

iQué bien! iMafiana nos
vamos de excursion, lo
pasaremos genial!

—~— —

iDeja ya de
molestarme!




EjE: CONCiENCiA '”

SOCiAl S R L S

_| éPor qué loras?

© Completa e

Siun companero esta contentao, son sentimos SR




EJE: CONCIENCIA
SOCIAlL

Deseripeion

Imaginate a un grupo de
nifios y ninas jugando al
escondite; en un rincdn,
sentado, estd un nifio, triste,
con el que nadie juega.




EJE: CONCIENCIA
SOCiAl
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EJE: CONCIENCIA
SOCiAl
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Ternura Entusiasmo Sorpresa

Miedo Vergilienza Envidia

Orgullo Comprension Ira

Disgusto Timidez Felicidad
Tristeza




EJE: CONCIENCIA
SOCiAl

Relaciona las imdgenes con las expresiones de
sensacion fisica

(O tener suefio

(O tener frio

(O estar cansado

@ (O tener calor

O (O tener sed

O (O tener hambre

www.me-encanta-escribir.blogspot.com  (sefor ADAMS)
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EJE: CONCIENCIA

L]
2
HORIZONTAL VERTICAL
5. Mostrar consideracion e interés personal por otros 1, Cumplir rapida y gustosamente las instrucciones
de quienes son responsables por mi
8. Invertir [0 que sea necesario para aliviar el dolor 2. Administrar cuidadosamente mis recursos para
de otros poder dar ibremente a 10s que tienen necesidad
9. Aceptar una situacion dificil sin fijar unplazopara 3. Rechazar deseos indebidos y hacer lo que es
que se resuelva correcto
10. La fortaleza interior para resistir presiones y 4, Borrar la cuenta de los que me han ofendido y no
actuar lo mejor que pueda guardar rencor alguno contra ellos
11. Asumir Ia responsabilidad personal de sostener 6. Anhelo de hacer lo correcto con motivaciones
lo que es puro, recto y cierto transparentes :
12. Reconocer que mis logros se deben a lo que 7 nfianz iroh :
otros han invertido en mi vida i bl el :C
INIO PROPIO VALENTIA PERSEVERANCIA BONDAD
B?e‘blencm COMPASION GENEROSIDAD PERDON
HUMILDAD SINCERIDAD




EJE: CONCIENCIA
SOCiAl

Alejarme y dejar
que se vaya

Decirle que
se detenga

A

Ir a ofra
actividad

Esperar y
tranquilizarme

Rueda de
resolucion de
problemas

Piedra, papel S

Mandar un
mensaje

Disculparse

Cuando alguien me empuja en el patio.
Cuando alguien quiere tocar mis partes intimas.

Cuando le he dicho a un amigo/a algo hiriente. /‘i\'
Cuando me pongo nervioso/a por una prueba. :‘\.

Para elegir la pelicula que veremos con mis amigos.
Si alguien me ofrece drogas.
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ELCARMEN

DENIS HERRERA RUBILAR
NUTRICIONISTA DAEM
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d Introduccién a una alimentacién saludable

La alimentacion saludable permite obtener todos los nutrientes que el cuerpo necesita. Los
alimentos saludables, en su conjunto, aportan compuestos que se denominan nutrientes con
diversas funciones, por ejemplo, los pescados, legumbres, carnes y lacteos contienen proteinas, que
sirven para crecer en el caso de los nifios y nifias, y mantenerse sano en los adultos. Los lacteos,
ademads, aportan calcio a los huesos y dientes, las legumbres contienen fibra necesaria para una
buena digestion y prevenir enfermedades. El agua es necesaria para hidratar el cuerpo y recuperar
b lo que se pierde en la orina, sudor y por otros medios.

Las frutas y verduras no sélo contienen vitaminas y minerales, sino que también fibra, antioxidantes
y fitoquimicos con efectos beneficiosos en la prevencién de cancer, hipertension arterial, obesidad
y diabetes, entre otras enfermedades.
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jQuérica es el agua!
Toma todos los dias 6 a 8 vasos de agua.
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Micronutrientes
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Vitaminas

Las vitaminas son sustancias presentes en los alimentos en pequefas cantidades que son
indispensables para el correcto funcionamiento del organismo. Estas se dividen en
vitaminas hidrosolubles y liposolubles.

/ HIDROSOLUBLES: \ / LIPOSOLUBLES: \

Que se disuelven en el agua 'y Se disuelven en grasas estas
como el organismo no puede se almacenan en los tejidos
almacenarlas, es necesario un adiposos y en el higado, se
aporte diario o controlado de diferencian de las
agua debido a que el exceso hidrosolubles. El exceso de
es eliminado por el sudory la consumo puede ser muy
orina. perjudicial para la salud, ya

gue nuestro cuerpo si
almacena su exceso.

Vitaminas:

Vitamina C, las del complejo
B. B1, B2, B6; B12, NACINA,
AcCIDO FOLICO, ACIDO Vitaminas A, D, E, K

kPANTOTENICO Y BIOTINA)/ K /

Vitaminas:

BN

WA

\
AL

oAy




VITAMIANA HIDROSOLUBLES

VITAMINA C

FUNCIONES )
DEFICIT

e Produccidon de colageno
e Formacion de huesos
e Protege de infecciones
e Antioxidante
e Favorece la absorcién del hiero

e Escorbuto
e Dificultad parala
curacion de heridas

Fuentes de alimentos: frutas citricas, vegetales de hoja verde y papas
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VITAMINA B1

DEFICIT
FUNCIONES
e Beri beri

* Metabolismo de la glucosa Los sintomas incluyen pérdida del apetito,
e Importante para la funcion debilidad, dolor en las extremidades, dificultad
cerebral y nerviosa para respirar y, ademads, inflamacion de los
pies o las piernas.

Fuentes de alimentos: Cereales, frutos secos y leguminosas, vegetales de hoja verde y frutas

VITAMINA B2

e Metabolismo de proteinas y

e Alteraciones a la piel y mucosas
lipidos

Fuentes de alimentos: higado, leche, queso, huevos, vegetales de hoja verde




VITAMINA B3 o NIACINA

DEFICIT

FUNCIONES Pelagra:
Es un sindrome clinico que afecta la piel, el sistema

* Metabolismo energético nervioso central (SNC) y el aparato digestivo,
caracterizada por las cuatro D: dermatitis, diarrea,
demencia y defuncion

Fuentes de alimentos: higado, carne vacuno, cerdo, pescado

VITAMINA B6

FUNCIONES ST

e Esencial para el
funcionamiento del sistema
nervioso y la piel

NN

e Convulsiones
e Dermatitis

Fuentes de alimentos: higado, frutos secos, platanos
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VITAMINA B9 o FOLATO

FUNCIONES

e Formacion de células DEFICIT
sanguineas
e Prevencién defectos tubo
neural

e Anemia megaloblastica

Fuentes de alimentos: higado, jugo natural de naranja, verduras, frutos secos.

VITAMINA B12

FUNCIONES

e Formacion de células DEFICIT
sanguineas e Anemia perniciosa
e Formacion de fibras
nerviosas

BN
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Fuentes de alimentos: carne, huevos, leche
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LIPOSOLUBLES

Vitamina A

FUNCIONES

DEFICIT
e Esencial para el crecimiento o )
normal, visién normal y e Vision nocturna reducida
’
mantenimiento del apetito y * Dafiosenlacornea
de las mucosas. e Menor resistencia a infecciones

Fuentes de alimentos: reninol; leche, mantequilla, queso, yema de huevo, higado y pescado graso

Carotenoides: leche, zanahorias, tomates, vegetales.

Vitamina D
FUNCIONES DEFICIT
e Favorece la absorcién del e Desarrollo 6seo anémalo
calcio y la formacién de los ® Raquitismo en nifios
dientes y huesos e Osteomalacia en adultos

Fuentes de alimentos: exposicidn a la luz solar, mantequilla pescados grasos, yema de huevo.




Vitamina E

FUNCIONES DEFICIT

e Antioxidante e Dano celular

Fuentes de alimentos: aceites vegetales y frutos secos

Vitamina K
’
-"
A FUNCIONES DEFICIT
I e  Esencial en la coagulacion e Aumento del tiempo de coagulacion
4 sanguinea.

Fuentes de alimentos: sintesis por flora bacteriana, vegetales de hoja verde.




Actividad 1

Indicaciones: Términos pareados de beneficios o propiedades de las vitaminas, escribe el numero
gue corresponde a cada descripcidn.

1 Vitamina C Vitaminas C y complejo B

2 Vitamina K Vitaminas A- D —E - K

3 Vitamina b2 Metabolismo de la glucosa

4 Vitamina b3 Metabolismo energético

5 Vitamina b6 Formacidn de células sanguineas y prevencién de
defectos del tubo neural

6 Liposolubles Esencial para el crecimiento, vision, apetito y
mantenimiento de las mucosas

7 Vitamina A Produccion de coldgeno y favorecedor de a absorcién
del hierro

8 Vitamina D Metabolismo de proteinas y lipidos

9 Vitamina b12 Funcionamiento del sistema nervioso y de la piel

10 Vitamina B9 Formacion de células sanguineas y fibras nerviosas

11 Hidrosolubles Principal vitamina antioxidante

12 Vitamina E Esencial para la coagulacion de la sangre

13 Vitamina B1 Favorece la absorcién de calcio y formacion de huesos y
dientes
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Actividad 2

Indicaciones: Busca la deficiencia relacionada a cada vitamina y colorea segln corresponda

VITAMINA B1
VITAMINA K

Convulsiones y Pelagra
dermatitis

Raquitismo,

Dificultad para )
osteomalacia en adultos

cicatrizacion de heridas

Baja visidn nocturna,
dafio cornea, menor

Aumento en el tiempo

. o . de coagulacidn
resistencia a infecciones

Anemia

. . megaloblastica
Beri beri &

Alteracidn en piel y

. - mucosas
Anemia perniciosa

Esencial en coagulacion
de la sangre




Actividad 3

Indicaciones: Escribe las principales fuentes de alimentos para cada vitamina de los siguientes
recuadros

Vitamina C

Vitamina K




Minerales

/ Los minerales son nutrientes inorganicos esenciales, y su presencia e intervencion en \

nuestro organismo es imprescindible para la actividad de las células. Los seres humanos
requerimos de cantidades relativamente pequefas de minerales, es por ello que se
clasifican como micronutrientes.

Son sustancias con una importante funcién reguladora, que no pueden ser sintetizados
por el organismo y deben ser aportados por la dieta. J

"

CALCIO

FUNCIONES
DEFICIT

e  Formacién y mantenimiento
de huesos y dientes e Fragilidad 6sea
e  Esencial en agregacién
plaguetaria y funcién nerviosa

Fuentes de alimentos: leche y derivados, legumbres, semillas de sésamo, sardinas en aceite,
porotos.

BN

LY

MAGNESIO

WA

FUNCIONES
DEFICIT

3\

” e Importante para el
metabolismo energético, e Depresion, irritabilidad y cansancio.

a N

actividad enzimatica y
actividad muscular

oAy

Fuentes de alimentos: cereales integrales, frutos secos y espinacas.




FUNCIONES DEFICIT

e  Formacion de hemoglobina ® Anemias

Fuentes de alimentos: Carnes rojas, cereales enriquecidos y pan

Cinc

FUNCIONES
DEFICIT
e  Crecimiento y maduracion
sexual e Retraso del crecimiento y de la pubertad.

o Presente en encimas

Fuentes de alimentos: leche y derivados, carne, pescado y huevos




FUNCIONES DEFICIT

e Antioxidante celular Enfermedades del corazon

Fuentes de alimentos: cereales, carne, pescado, queso, huevos

Potasio

FUNCIONES

DEFICIT
Funcionamiento celular

Mantenimiento de los fluidos Debilidad, confusién mental, fallo cardiaco.

NN

corporales

Fuentes de alimentos: frutas, verduras, frutos secos, leguminosas.
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Actividad 4

Indicaciones: complete la siguiente sopa de letras con el nombre del mineral que corresponde a
cada funcién mencionada en el recuadro.

N° Funcion o descripcion

Formacion y mantenimiento de huesos y dientes

Funcionamiento celular y mantenimiento de fluidos corporales
Crecimiento y maduracion sexual, presente en encimas

Participa en el metabolismo energético, actividad enzimatica y muscular
Antioxidante celular

SO

-
- -

Formacion de hemoglobina




Actividad 5

Indicaciones: Términos pareados de deficiencias de los minerales, escribe el nimero que
corresponde a cada descripcion.

Término Descripcidn

Calcio Enfermedades al corazén

Magnesio Aparicion de anemias

Hierro Retraso en el crecimiento y pubertad

Cinc Fragilidad 6sea

Selenio Debilidad, confusién mental y fallo cardiaco
Potasio Irritabilidad y cansancio
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Actividad 6

Indicaciones: Escribe las principales fuentes de alimentos para cada mineral en los siguientes
recuadros

BANARNNANN Y

AAANNY
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INTERPRETANDO
MI DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL

Peso (Kg)

IMC= Altura®(m) 3




¢Qué es el estado nutricional?

Factores que afectan o interfieren en el estado nutricional

Nivel de )

ingreso

§ ‘l )

!

Conocimientos
alimentarios

Capacidad de
compra de los
alimentos

-+

Habitos
alimentarios

<

+
Distribucion

Saneamiento
ambiental

intrafamiliar
de alimentos

+

o

Practicas de

Manejo higienico
de los alimentos

éQué es la malnutricion?

lactancia
Aprovechamiento de los
alimentos por el organismo




¢Como se evalua el estado nutricional?

Técnica para el peso corporal:

Técnica de talla corporal:

a) Posicion de la cabeza
no si no
¢ ¢
L/ . v
b) Posicion de la escuadra
no si i no
¢) Cuidado con el cabello

no

8/
. &
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¢Como se calcula el IMC o indice de Masa Corporal?

MC= pf—’SO(f(g)
altura®(m)

Ejemplo

IMC por edad en nifias y adolescentes de
5 afios 1 mes a 19 afios (z-scores)

IMC en kg/m? IMC en kg'm?

anos:meses
anos:meses

Edad
Edad

M M §
152441 . 9 18 : 15411 010792
152434 7 13 9 189 2. ' 154397 010837

15433 ! 9 189 2! : -1 154593 010883
152438

152448
152464
152487

o
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wn
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Actividad

/Ahora con la informacidn entrega es momento que con tus datos de peso y estatura calcules tu\
IMCy conozcas tu diagndstico nutricional.

Para eso te invito a ver el video de la capsula cuantas veces seas necesario para realizar una
buena interpretacién diagndstica.

Video interpretacion de IMC: https://www.youtube.com/watch ?v=b-gChk5mewl

Revisar anexos con IMC segln sexo y edad.

=

Datos necesarios

Nombre:

Sexo:

Edad: (calcular edad con afios y meses)
Peso: (en kilogramos)

Talla: (en metros)



https://www.youtube.com/watch?v=b-qChk5mewI

IMC por edad (IMC/E)

IMC por edad en nifias v adolescentes de

5 afios 1 mes a 19 afos (z-scores)

L M 5 L M 5
-14688 161358 011859 ) -14567 173044 012782
-14723 161755 011801 . -14526 173637 012816
-14753 162166 011943 -14482 174238 012849
-14780 162580 011985 -14436 174847 012882
-14B03 162995 012026 -14389 175464 012914
-14B23 163425 012067 -14339 176088 012546
-14B38 163858 012108 -14288 176719 0125978
-14B50 164258 012148 -14235 177357 013009
-14B5% 164746 012188 -14180 178001 013040
-14864 165200 012228 -14123 178651 013070
-14B66 165663 012268 -14065 175306 013059
-14B64 166133 012307 -14006 179966 013129
-14839 166612 012346 -13945 180630 013158
-14851 167100 012384 -13883 181257 013186
-14839 167595 012422 -13819 181%67 013214
-14B25 168100 012460 -13755 182635 013241
-14B07 168614 012497 -13689 183312 013268
-14787 165136 012534 -13621 183%B86 013295
-14763 169667 012571 -13553 184660 013321
-14737 170208 012607 -13483 185333 013347
-14708 170757 012643 -13413 186006 013372
-14677 171316 012678 -13341 188677 013397
-14642 171883 012713 ! 1 -13269 187346 013421
-14606 172459 012748 ) ; -13185 188012 013445

IMC EN NINAS

ANEXO




IMC por edad (IMC/E)

IMC por edad en nifias y adolescentes de
5 afios 1 mes a 19 aiios (z-scores)

IMC en kg/'m?

L m 5 M 5
-13121  1BB67S 013469 ) L 202595 013920
-13046 1B9335 (0134892 203053 013934
-12970 189991 013514 203495 013949
-128594 180642 013537 | 203934 013963
-12816 191289 013359 204357 0135977
-1273% 191931 013580 204769 013591
-12661 192567 013601 205170 014005
-17583 193197 013622 205560 014018
-1.2504 193820 013642 205538 014031
-1.2435 194437 013662 206306 014044
-1.2345 195045 013681 -10447 206663 014057
-12266 195647 013700 -10368 207008 014070
-12186 196240 013719 -10290 207344 014082
-12107 196824 013738 -10212 207668 014054
-12027 197400 013756 -10134 207982 014106
-1.1547 19796 013774 -10055 208286 014118
-11867 198523 013751 -08977 208580 014130
-11788 195070 013808 -09898 208863 014142
-11708 195607 013825 -09815 205137 014153
-11629 200133 013841 -09740 205401 014104
-11549 200648 013858 -09661 205656 014176
-11470 201152 013873 -09582 205901 014187
-11390 201644 013889 -09503 210138 014198
-11311 202125 013504 ’ -09423 210367 014208




IMC por edad (IMC/E)

IMC por edad en nifios y adolescentes de
5 afios 1 mes a 19 aiios (z-scores)

L M 5 L m 5
-16433 160781 010082 | . . ; -17873 169850 011110
-16544 161078 010126 . -17881 170314 011150
-16651 161381 010170 -17884 170784 011189
-16753 161692 010214 -17884 171262 011228
-16851 162009 010259 -17B80 171746 011266
-16944 182333 010302 -17E73 172236 011304
-17032 162665 010347 -17861 172734 011342
-17116 163004 010391 -17B46 173240 011379
-17186 183351 010435 -17B2B 173752 011415
00118 163704 010478 -17806 174272 011451
00119 164065 010522 -17780 174799 011487
-17407 164433 010566 -17751 175334 011522
-17468 164807 010609 -17718 175877 011556
-17525 165189 010652 -17684 176427 011590
-1757&8 165578 010695 -17645 176885 011623
-17626 165574 010738 -17604 177551 011656
-17670 166376 0107E0 -17558 178124 011688
-17710 166786 010823 -17511 178704 011720
-17745 167203 010865 -17461 175292 011751
-17777 167628 010506 -17408 175887 011781
-17804 168059 010948 -17352 1B0488 011811
-17828 168457 010989 -17253 181096 011841
-17847 168941 011030 -17232 181710 011869
-17862 185352 011070 -17168 182330 011898

IMC EN NINAS

Anexo




IMC por edad (IMC/E)

IMC por edad en nifios v adolescentes de
5 afios 1 mes a 19 afios (z-scores)

"] 5 M 5
1825955 011925 . . . : 198367 012428
183586 011952 : i ! . 158987 012443
184221 011979 . 159603 012458
184860 012005 . 200215 012473
185502 012030 . 200823 012487
186148 012035 : 201427 01250
186795 012079 ) 202026 012514
187445 012102 . 202621 012528
188095 012135 ! 203211 012541
188746 012148 . 203796 012554
185398 012170 ! 204376 012567
190050 012191 . 204951 012579
180701 012212 . 205521 012591
151351 012233 . 206085 012603
152000 012253 . 206644 012615
182648 012272 . 207197 012627
183294 012291 . 207745 012638
183537 012310 ) 208287 012650
154578 012328 . 208824 012661
195217 012346 ! 209355 012672
195853 012383 . 2059881 012683
196486 012380 . 210400 012694
187117 01239 | 210914 012704
187744 012412 . 211423 012715
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Pubertad—Cuidado del agua
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Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

1. Actividad: éCudanto sé del cuerpo humano? Mira las imagenes y escribe en la
linea su nombre correspondiente:

Acrosoma | Centriolo Mitocondrias

Nucleo

Filamento axial
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[

Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

2. Ordena las partes del cuerpo y clasifica segin corresponda:

| APARATOS Y SISTEMAS

| DEL CUERPO HUMANO

COLOCA CADPA |
ORGANO EN SU LUGAR
CORRESPONDIENTE

I[PANCREAS | | ABDOMINALES | | corAzON |
[ VERTEBRAS | (MEDULAESPINAL| [ ESTOMAGO |

|[sao~amos][~snwos][ FEMUR )

(FOSASNASALES) [ PULMONES ] [ HicaPO |

[ HOMERO ] [ INTESTINGS ] ( CEREBRO |

((eiceErs ) (TRAGUEA ) ([ VENAS ) § |

ANO || EséFaGco | [FARINGE |

|

[ LARINGE ) [ COSTILLAS | ( ARTERIAS |

I Ny
I |

5

!

Al
(i

([ APARATO | [ APARATO |
DIGESTIVO LOCOMOTOR
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Frograma ESAG

[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

3. La actividad fisica es esencial para mantener el cuerpo sano. Busca en la sopa de

R|P|F|H|G|O|L|F|K|M|R|S|L|BJ|P
DlE|F|IRIB|lv]Oo]AlB]lL]IPr]ld]C]|A]W
ElsImlilviclIx]s|Ajlalulec|nN]|L]|I
Yy|Gg|P|O|S|T|U|A|V|W|A|E|B|O|B
I|R|(Y|Z|A|B|I|C|P|N|E|F|G|N]|H
AV ok ElsIMlulolol P LlalC]R] ot
PIM|S|T|A|JU|N|[I|[W|X|Y|[O|Z|E]|A
Ss|A|B|N|C|G|C|E|E|F|IN[B|G|[S|H
E|I1(M|J|[L|A|H|[LI[M|[N|[]A|[T|O|T]|P
RIT|SIK|T|A|U]|w] X|2Z]|F |U|A | OB
G|C|[N|A[N|E|[F|[G|[H|[I|[A|F|J]|L]|V
M(GI[N|[O|O|T|E|N|I|[S|M|P|R|S]|E
Tyl ]Il €]l | ElLE | H] L
G|A[H]clt|c[Lfi1]s|M|o[J[L[M|A
PIN[O|[P|R|T|H|N|[D|S|N|[I|[K]|L]|Y

ciclismo

{QUE DEPORTE TE GUSTA O PRACTICAS? ZCUANTAS VECES A 1A SEMANA 10 REALIZAS?
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[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

4. Lee y relaciona escribiendo el nimero por el cual asocias cada sensacién:

@ o® Y

1. Oido 2.Vista  3.Gusto  4.Tacto 5.Olfato

i No grites tantol 1 Escucha esta cancién.

Me gusta el helado de fresa. No me gusta los macarrones.
La flor huele muy bien. El erizo pincha.

Que paisaje tan bonito. Fui al cine con mis padres.
El bebé tiene la piel muy suave. La mofeta huele muy mal.
Sube el volumen de la radio. El concierto fue muy ruidoso
Que pdjaro mas bonito. El pastel me encanta.

La mufieca es rubia. 4De donde viene ese olor?
Alicia siempre esta gritando. La sandia esta fresca.
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[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

5. Identifica el nombre de cada aparato escribiendo en el recuadro debajo de cada
imagen, luego une el nombre con su significado:

l. Completa:

Aparato Aparato Aparato Aparato Aparato Aparato
digestivo respiratorio circulatorio locomotor  urinario  locomotor

W Al
v ~

2. Une:

@ nos ayuda a obtener los
Aparato locomotor e nutrientes de la comida
que comemos.

e nos ayuda a obtener

Aparato urinario e oxigeno y expulsar diéxido
de carbono al respirar.

® nos ayuda a transportar
la sangre por el cuerpo.
Aparato respiratorio® @ nos ayuda a movernos.

nos ayuda a expulsar el

® exceso de agua y los

desechos cuando vamos

al bafo.

Aparato digestivo @

Aparato circulatorio ®
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Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

6. Completa el crucigrama descubriendo los nombres de partes del cuerpo indicados

en las iméagenes:
Mira los dibujos y completa el crucigrama . °

Nombre
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[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

2. UNE CADA JUEGO CON EL TIPO QUE CORRESPONDA:

~ COORDINACION
3 MOTRIZ @

GENERAL
§ 15
= COORDINACION X I\,! §
F’ i WOTRE PALITO
PERCEPCION EZ‘)":(')‘:;’S’
ESPACIO - P
TEMPORAL w&

~
ko EXPRESION ”

JUEGO DE
TEATRO

3. BUSCA EN ESTA SOPA DE LETRAS LOS MATERIALES DE EF QUE APARECEN:

J|lalm|e|ls|aln|[c|lo]s @
FIrR|e|c|lo|m|[B|A|A]|D
clo|lL|c|uH|o|N|E|T]|A 3y

— 888
o|ls|t|clo|n|o|k]|1I]|R
J|li1|lo|ls]|z N|lc|ols

A
TESTIGOHLV'

@
RSACPELOTA;.;-};igi_ﬁw
> )

\ Y 4

w
-
o
N
or)
z
e
O
G
-

7. Nuestro cuerpo es maravilloso, nos permite movernos de distintas formas. Intenta
descubrir que actividad podemos realizar con cada habilidad corporal, luego identifica

los objetos de gimnasia en la sopa de letra:

IS
ol
N\
A
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[ Unidad 1: “Conocimiento del propio cuerpo”

8. Completa los nombres de los huesos sefialados en los cuadros de la parte inferior:

COSTILLAS PELVIS

HUMERO CRANEO FEMUR

TIBIA PERONE FALANGES

cUBITO RADIO
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[ Unidad 2: “Higiene Corporal”

1. Los habitos de aseo son muy importantes para cuidar nuestra salud y
también influye en como nos sentimos y valoramos a nosotros mismos.
Responde Verdadero o Falso segin corresponda:

Una persona se demuestra a si misma que se quiere y se

V F ' vdlora al andar aseado y con ropa, aunque sencilla, pero
limpia.

v - Podemos presentar enfermedades como la diarrea sino
cuidamos la limpieza de nuestras manos.
Nuestra piel puede presentar lesiones y heridas, mas

VvV F  conocidas como sarna, también por una mala higiene
corporal.

v B El mal olor corporal depende de la personalidad de cada
persona.
Los hongos se transmiten por el uso de celular o pendrive

Vv F .
infectados.

v = En un beso en la boca se pueden transmitir al menos 8
enfermedades graves para la salud.

v - Si tomo mucha leche no me saldran caries, no necesito
lavarme los dientes.

v - Los piojos existian en el pasado en los tiempos de nuestros
abuelos.

v r Un buen perfume elimina el mal olor, no es necesario
banarse a diario.
Existen microorganismos que viven en nuestra ropa y

Vv F | sébanas sino las lavamos, se multiplican y son dafiinas para

la salud.
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Unidad 2: “Higiene Corporal”

2. Lee la siguiente historia y responde las preguntas:

Juan acaba de salir a recreo después de una interesante clase de ciencias naturales, muy
apurado va al bano de la escuela... jya no aguantaba mas! Igual de apurado sale corriendo
del bafo al patio, para no perder ni un minuto mas de recreo, tanto que no lava sus manos
y las limpia en su ropa.

Corre un rato por el patio, interviene en un partido de futbol con sus companeros, es el
arquero del equipo, por lo que para atajar varias veces debe ir al suelo en busca de la pelota.
Para levantarse apoya sus manos en las baldosas del patio. En una atajada manda la pelota
al lado de los bebederos, donde se ha juntado un charco con agua. Al buscarla la nota
mojada... vuelve al arco y al ponerla en juego siente sus manos mojadas, las seca en su
ropa, igual que cuando salié del bano. jPenal para el equipo contrario! Juan se alista a
atajarlo, si lo hace sera el héroe del partido. Frota sus ojos con las manos, como para ver
mejor la pelota que viene... jAtaja! Y todos festejan. Queda tiempo de recreo atin para un
alfajor antes de ir al aula, como el kiosco esta vacio saca un billete arrugado de su bolsillo
y paga su merecido premio. Mientras come el alfajor suena el timbre... acaba de terminar
el mejor recreo de su vida. Vuelve al aula muy contento. A la noche, ya en casa siente los
ojos irritados v dolor de estomago.
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Unidad 2: “Higiene Corporal”

3. Relaciona los conceptos con la parte del cuerpo:

Herpes

[ag9anas

Caries

Coronavirus

Hongos

Mal aliento

> Candidiasis oral
\\
\\
11 Conjuntivitis
1\

Moceos
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[ Unidad 2: “Higiene Corporal”
4. Ordena las tarjetas con imagenes y pégalas en el orden correcto del lavado de
manos:
l . g
} i
| |

\

5
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[ Unidad 2: “Higiene Corporal”

5. Ordena la secuencia temporal de higiene, recorta los recuadros y pega en el
orden adecuado:
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[ Unidad 2: “Higiene Corporal” ]

6. Ordena la secuencia temporal de higiene, recorta los recuadros y pega en el
orden adecuado:
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Unidad 2: “Higiene Corporal”

© si es un ha

bito saludable y pinta @ sinolo

6. Observa los dibujos y pinta

es.

-

- ——————————————

7
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Unidad 3: “Cambios en la pubertad”

1. Observa los cambios fisicos y emocionales productos de la pubertad. Une con una
linea segin corresponda a cambio observados en hombres o mujeres y pinta de color
amarillo los que corresponden para ambos:

Alcanzan una

La piel se vuelve

estatura muy grasosa y
cercana ala aparecen
méxl"\a barros y
que tendran espinilias
La vagina y el Comienza a
utero aparecer
aceleran su el bigote y la
crecimiento barba
Las caderas La voz se
se hace mas
ensanchan grave
Comienzan las Empieza a
haber

primeras ——
menstruaciones

eyaculaciones

Los senos y los El pene y los
pezones testiculos
empiezan a aumentan
crecer de tamano
Aparece vello en
as
Aumentan de axilas yen la
peso region
de los 6rgancs
sexuales.
Los misculos se
desarrolian y Aumenta la
aumenta la fuerza transpiraciéon
fisica
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Unidad 3: “Cuidado del agua”

1. Busca las palabras asociadas al cuidado del agua, en la sopa de letras:
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SCudhele elelsemes
levermmes ©8 MEIncEsy

Antes de:

Tocarse Preparar @ @

la cara alimentos Comer Ir al bafo

Antes y después de:

Después de:

o 0
AR R
Estornudar Manipular Contacto Trasladarse
o toser basura  con animales en transporte
publico

L
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CONTINGENCIA CORONAVIRUS

Folleto elaborado por el programa comunal de Sexuali-
dad, Afectividad y Género del Departamento de Educa-
cidh, Municipalidad de El Carmen.

EL USO DE LA MASCARILLA ES UNO DE LOS
PRINCIPALES PROTECTORES CONTRA EL
CORONAVIRUS

‘?ﬂ ELL Francisca Inostroza C




